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Ainoa oikea kaupunkihiihtokeskus,

Hyvd Turun Slalomseuran (TuSla) kausi-
julkaisun lukija. Kdsissdsi on turkulaisen
alppihiihdon ikioma julkaisu, joka ilmestyy
jdlleen sekd digilehtend (www.tusla.net)
ettd perinteisend printtiversiona.

Urheilijamme saavuttivat 2013 pddttyneelld
kaudella 27 Suomen-mestaruusmitalia!
Onnea kaikille!

Seuravalmennus on tarkea osa urheilijaksi
kehittymisen tietd. TuSla pyrkii my6s edistamadan
kaikenikadisten liikkunnallista elamantapaa. Seuran
tulee jatkossakin olla urheiluseura, johon on
helppo liittyd, jossa on hyva olla, harrastaa ja
kehittyad - idstd riippumatta. Olimme aikanaan
ensimmainen suomalainen alppihiihtoseura, joka
saavutti Sinettiseura-kriteerit ja taytamme ne
kriteerit edelleenkin.

TuSlan alppilajien valmennusjdrjestelmadn
kehitysty6ta pyritdaan tulevina vuosina jatkamaan
suunnitelmien mukaan aktiivisesti, jotta koulun
ja alppilajien valmentautumisen kokonaisuus
kotiseudullamme helpottuisi. Tavoitteena on
pidettdva, ettd valmennuksen kokonaisrasitus
on nuorella sellaisella tasolla, ettd koulukdynti
ei hairiinny ja ettd hdn kehittyy urheilijana ika-
luokkansa mukaisesti. Seuran tulee osallistua
voimakkaasti myods aluevalmennuksen tason
kehittdmiseen, ja sitd tehddan yhteistydssa
Eteld-Suomen Alppi ry:n kanssa.

Hirvensalon hiihtokeskus.

KUVA: Dora Lehtinen

Wadind Aaltosen koulu ja tuleva Syvdlahden
koulu sijaitsevat liikkunnallisten puitteiden puo-
lesta mitd parhaimmalla paikalla. Seurassa tama
on tiedostettu ja niinpa seura pyrkii varmasti
kaikin tavoin edistamdan kaikkien koululaisten

. talvilajien harrastusmahdollisuuksia. Alueesta

kehittyy koko ajan saarten keskeisin liikuntakei-
das ulkoilualueineen, josta saavat kaikenikaiset

' liikkujat nauttia. Seura jatkaa hyvdssa yhteis-

ty0ssa Turun kaupungin kanssa liikkuntapaikan
kehittamista.

Keskusteluiden ytimessa on aina hiihtokes-
kus, jos on kyse alppilajien harrastamisesta Turun
talousalueella. TuSlan yllapitama Hirvensalon
hiihtokeskus on oikea kaupunkihiihtokeskus,
jonne pddsee muutamassa minuutissa kaupungin
keskustasta. Haluamme kehittda hiihtokeskusta
edelleen ja palvella kayttdjia parhaan kykymme
mukaisesti. Tasta ovat osoituksena uuden rinteen
ja uusitun tehokkaamman hissin rakentaminen.
50-vuotias Hirvensalon hiihtokeskus on nyt his-
toriansa parhaassa kunnossa.

Olen toiminut seurassa aktiivisesti yli
kymmenen vuotta ja olen saanut olla mukana
alppilajien ja hiihtokeskuksen kehittymisessa.
Siirtyessdni nyt sivuun seuran luottamusteh-
tavdstd, haluan kiittaa kaikkia vapaaehtoisia,
palkattuja sekd yhteistydtahoja kuluneista
vuosista. Valmentaja- ja hallitusvuosista kiitdn
erityisesti lapsia, joiden kasvua ja liikkunnan iloa
olen saanut seurata vuosien aikana. Heistd olen
saanut suurimman energiani seuratyohdn.

Muistetaan yhdessad, etta seuraty6 on
"yksittdisten ihmisten tai yhteiséjen hyvadksi
tehtyd toimintaa, josta ei saa rahallista korvausta.
Sitd tehddan omasta vapaasta tahdosta, ilman
pakkoa. Seuraty6ta voi tehdd kuka tahansa kyky-
jensa, aikataulunsa ja voimavarojensa mukaan.”

Turussa 6.11.2013
Rami Koskelainen
Puheenjohtaja



Turun Slalomseura ry

Toimintakertomus 2012-2013

YLEISTA

Turkulaisella alppi- ja freestylehiihdolla oli me-
nestyksekkdin kausi historiansa aikana, mika ei
ollut sattumaa. Alppihiihdon lajivalmennuksen
ja sen puitteiden madratietoinen kehittaminen
ovat edesauttaneet urheilijoita saavuttamaan
kilpailulliset tavoitteensa. Keskeisin voima on
kymmenien osaavien vapaaehtoisten tekema
seuratyo kaikilla tasoilla ja kaikissa tehtdvissa
Brio-naperopujottelusta hallitustydskentelyyn.

Organisaatiouudistusta tarkennettiin tammi-
kuussa ja toiminnanjohtajamalli vietiin "vt-
mallilla” kauden loppuun. Joni Hautala jatkaa
hiihtokeskuksen palveluksessa myyntipaallikon
vakanssilla.

Turun Slalomseura ry ylldpitdaa Hirvensalon
hiihtokeskusta alppilajien harjoittelun mah-
dollistamiseksi Turun talousalueella. Hiihto-
keskuksessa suurin yksittdinen investointi oli
uuden laht6lavan rakentaminen kilparinteeseen.
Suurin peruskorjaus kohdistui 1-hissiin. Turun
kaupungin rahoittama liikuntapaikan kehit-
tamishanke oli Snow Park -rinteessa tehty
maanrakennustyo.

ALPPIURHEILU

Seura - ja kilpavalmennuksen toimintamuutos
jalkautettiin edelleen seuratoimintaan kaudella
2012/2013. Kilpailijat ja harrastajat pyrittiin
jakamaan eri valmennusryhmiin. Padtavoitteena
oli I6ytaa kullekin alppiurheilusta kiinnostuneel-
le sopiva ryhmad ja valmennusmuoto. Toiminta-
malli todettiin onnistuneeksi niin urheilullisesti
kuin menestyksellisestikin.

Seuramme saavutti historialliset 20 SM-mitalia.

Seurassamme toimi kaudella 2012-2013
Masters kilparyhma, Masters harrasteryhma,
Audi ryhma (kilparyhma - kansallinen Audi Cup,
Vauhti SM, Yllas, paripujottelu SM, Levi sekd DBC
kilpailut, Koli), Juniorit, ES-Ryhma (kilparyhma
- Etelda Suomen Cup seka DBCkilpailut, Himos,)
Race | (harrasteryhma), Race Il ( harrasteryhmad)
seka Team TuSla (aloittelijat).

Ryhmissa harrasti yhteensd 91 urheilijaa 23
valmentajan voimin.

VALMENNUS

Seura aloitti kauden 2012-2013 valmennus-
leirilla Ylldksella.

Pitkin kevattd ja syksyd jarjestettiin kuivahar-
joittelua padavalmentaja Mika Marilan johdolla
keskimaadrin kaksi kertaa viikossa, Kupittaalla
seka Hirvensalossa. Valmennukseen osallistui
keskimadrin 6 urheilijaa/krt.

Lumen tultua valmennus jarjestettiin leireja
lukuun ottamatta Hirvensalon rinteissd. Kauden
aikana omassa kotirinteessad pystyttiin jarjes-
tdmdan valmennusta 16 viikkoa. Hiihtolomaa
seka viimeista hiihtokeskuksen aukioloviikkoa
lukuun ottamatta valmennuskertoja jdrjestettiin
keskimadraisesti 19 viikossa.

Valmennusleirejé toteutettiin kolmetoista:
17.-23.04.2012 VYllas
18.-23.11.2012 Yllas
02.-08.12.2012 Yllas
03.-13.01.2013 Yllads yhdistettyna
Audi Cup Levi
19.-25.01.2013 Yllads yhdistettyna
vauhti SM Yllas
26.-28.01.2013 Tahko
17.-23.02.2012 Yllas

07.-17.03.2012 Salla/Koli - yhdistet-
tyna Audi Cup Salla ja
DBC-kisat Koli

(14/16 v -sarjat)
Himos yhdistettyna
DBC-kisat Himos

(10 /12 v -sarjat)
Leireille osallistui yhteensa 87 valmennet-
tavaa.

18.-24.3.2012

KILPAURHEILU

Seuravalmennuksen pddtavoite on tukea ja
mahdollistaa Suomen alppikouluihin ja valmen-
nusryhmiin paasy peruskoulun pdattymisen
jalkeen.

Juho Dahl jatkoi opintojaan Rukan alppilukiossa.

Yksi urheilijoistamme sai opiskelupaikan Tahkon
alppilukioon, mutta han kieltdytyi opiskelu-
paikastaan.

Seuralla on kolme FIS-ikdista urheilijaa: Juho
Dahl, Veera Koskelainen seka Salli Vahtera.
Valmentajatehtaviin siirtynyt laskijamme Kalle
Dahl osallistui myos tdlla kaudella muutamiin
FIS kilpailuihin.

Mastertoiminta on kasvanut ja kehittynyt seu-
rassamme. Kilparyhmadn lisaksi harrasteryhma
on léytdnyt paikkansa ja onpa muutamia laski-
joita siirtynyt harrasteryhmasta kilparyhmaan.

SAAVUTUKSIA

Kausi 2012/2013 oli seurallemme erittdin
menestyksekas. Alppi- ja freestyle-urheilijat
saavuttivat yhteensd 27 SM-mitalia.

FIS laskijamme Juho Dahlin kausi oli hieno: han
paasi kilpailemaan Eurooppa-cupin osakilpai-
lussa seka pujottelussa ettd suurpujottelussa.
Tdllaista osallistumisoikeutta ei ole ennen seu-
ramme historiassa ollut. Lisdksi Juho oli 1994
syntyneiden FIS-listalla pujottelussasijalla 11 ja
paras suomalainen. Kauden kruunasi Juho Dah-

lin valinta alppiurheilun C-maajoukkueeseen.

Salli Vahtera oli kauden padtyttya Super G:n
ja syoksyn FIS-listalla suomalaisista toinen
ja samana vuonna syntyneista ensimmadinen.

Veera Koskelaisen parhaimmat FIS-sijoitukset
olivat voitot suurpujottelussa Levilld ja Gallivaa-
rassa, toinen sija suurpujottelussa Gallivaarassa
seka viisi kolmossijaa eri FIS-kisoissa.

Master-Cupissa seuramme urheilijat saavuttivat
hienoja tuloksia ja TuSla oli seurojen vadlisissa
kokonaispisteissa hienosti kolmantena.

Master-joukkue kerdsi yhteensa 10 SM-mitalia.

Paras yksittdinen menestyja oli Ralph Her-
mansson M-60, joka teki hattutempun ja voitti
kaikkien kolmen lajin Suomen mestaruudet ja
sarjansa Cup -mestaruuden. Muita Cup -voittajia
olivat Jenni Soini N-25 ja Riku Lehtinen M-55.

Talla masterien kilpailumenestyksella on suuri
vaikutus myds SSF:n seurarankingiin.

SM-kisasaavutukset:

Aikuisten SM
SP Pronssi Veera Koskelainen

Nuorten SM, Rovaniemi
P hopea M 21 Juho Dahl

Nuorten Vauhti SM kilpailut, Yllds
Syoksy hopea N 21 Salli Vahtera
Kombi hopea M 14 Justus Vuori

Nuorten epdviralliset SM kisat, DBC-kisat, Koli
P kulta M14 - Justus Vuori

SM kilpailut paripujottelu

Pronssia M14 - Justus Vuori

Nuorten epdviralliset SM kisat, DBC-kisat, Himos
SG kulta N10 - Aada Tukiainen

SG hopea N12 - Jenny Vuori

SP hopea N12 - Jenny Vuori

P hopea N12 - Jenny Vuori



Master SM-mitalistit

P kulta, SP kulta, SG kulta M60 -

Ralph Hermansson

P hopea, SP hopea, SG pronssi M60 -
Jaakko Tikka

P hopea M55 - Riku Lehtinen

SP hopea, SG pronssi M30 - Aleksi Kiviniemi
SP pronssi M30 - llpo Koivunen

Aluemestaruus
P kulta M8 - Alex Smidslund

SEURAN OMAT KISAT

Seuramme oma kilpailukausi alkoi 14.1.2013
uuden ldaht6lavan kdyttédnoton juhlatilaisuu-
den jdlkeen.

Lahtdlavahanke oli Turun Slalomseuran erittdin
suuri investointi alppiurheiluun. Turun kau-
pungin liilkuntapalvelukeskus oli hankkeessa
mukana taloudellisella tuella - iso kiitos siita!

Kaudella 2012/2013 seuramme jdrjesti 18
Audi Cup Turku -kisaa kotirinteessa seka
Turun avoimet mestaruuskilpailut. Audi Cup Tur-
ku -kisoissa laskettiin yhteensa 459 starttia.
Kahdessa Audi Cup Turku -kisassa ratkottiin
my0s seuran mestaruudet polvipujottelussa,
pujottelussa seka suurpujottelussa.

Kilpailuorganisaatiota johti kaudella 2012/2013
Jussi Reima.

Seuramme perinteinen Brio Naperopujottelu
kerdsi kuutena sunnuntaina alle 7-vuotiailta
“naperourheiljoilta” yhteensa 255 suoritusta.
Brio Naperopujottelukausi paatettiin finaa-
liin aurinkoisessa sadssa karnevaalihengessa.
Finaalissa arvottiin suksipaketti kaikkien kauden
aikana osallistuneiden kesken.

KOULUTUS, VALMENNUS

Mika Marila jarjesti kauden aikana yhtenad iltana
radanmerkkauskoulutuksen.

Valmentajapalavereja jarjestettiin kaksi, joiden
yhteydessa Ski Sport Finlandin edustaja Petri
Linden piti seuravalmennuskoulutuksen.

Valmennustilaisuuksiin osallistui kauden aikana
38 henkiloa.

Lisdksi Kalle Dahl ja Jussi Reima jdrjestivdt
muutamia suksihuoltokoulutuksia. Seuram-
me valmentajat osallistuivat myds Ski Sport
Finlandin jdrjestamadan koulutustilaisuuteen.
Vanhempainiltoja jarjestettiin kaudella ryh-
makohtaisesti.

FREESTYLE

Parkkikouluun osallistujien lukumadadra vaheni 20
laskijaan pddasiassa puutteellisten harjoitus-
paikkojen vuoksi. Painopiste oli aloittelevissa
laskijoissa, tosin mukana oli kokeneempiakin
laskijoita.

Parkkikoulun tarkoituksena oli varmistaa frees-
tyle-laskemisen perusta: oikea laskuasento,
reililletulo, alastulo, switch-laskeminen seka
keskittyminen helpompiin reilitemppuihin
ja hyppyihin pikkuboxeista. Tavoitteena oli
opettaa nuoret laskijat turvalliseen freestyle-
laskemiseen streetilld ja parkissa. Oleellinen
osa toimintaa oli parkkirinteiden sdaantojen ja
turvallisuusndkékohtien opettaminen ja niiden
huomiociminen.

Vaikka padpaino on harrastustoiminnassa ja yh-
dessa tekemisessa, suorituspaikkojen kehitta-
misen mydta tavoitteena on myos saada TuSlan
laskijoita mukaan kansallisiin ja mahdollisesti
myo0s kansainvalisiin kilpailuihin. Freestylen
ja lumilautailun SM-kisoissa TuSlan laskijat
menestyivat karkipaikoille asti.

Seuramme saavutti 7 SM-mitalia.

Elli Pikkujamsa voitti SM-kisoista kaksi kultaa,
seka yhden hopeamitalin. Kolmen paivan kilpai-

luputken padtteeksi Elli pokkasi vield ikdluok-
kansa SM-yleismestaruuden. Nailla tuloksilla
Elli nappasi myds kokonaiskilpailun voiton,
Minorit-sarjan tyttéjen SM-yleismestaruuden.

Freestylen SM-kisoissa Vilma Varpenius laski
SM-kultaa Slope Stylen Rookie-sarjassa, Jenny
Vuori laski SM-kultaa Ski Crossin Kids-sarjassa
ja Veikko Hyysalon sijoitus oli 11. Slope Stylen
Rookie-sarjassa.

Sappeen Finnish Openissa saatiin myds me-
nestysta. Vilma Varpenius laski hopealle Pro
Lady sarjassa. Kilpailun nuorimpana osanot-
tajana Aleksi Ellonen haki kokemusta todella
kovatasoisessa Open-sarjassa.

Freestylen toimintaa kehitettiin yhteistydssa
Ski Sport Finlandin kanssa tuomalla Danske
Freepark -konsepti Hirvensaloon. Menneella
kaudella Danske Freepark Tour starttasi Hir-
vensalosta.

PYORAILYJAOSTO

Pyorailyjaosto toimi edellisvuosien tapaan.

HIIHTOKESKUS

Seura on ylldapitanyt lajin harrastamismahdol-
lisuuksien ja talviliikkunnan takaamiseksi Hir-
vensalon hiihtokeskusta. Keskus on alueellinen
liikuntapaikka, jonne kdyttdjat tulevat Turusta
ja lahikunnista. Kausi alkoi 8.12.2012. Hiihto-
keskus oli avoinna 124 pdivaa. Keskuksessa
kavi kauden aikana 52 koululais- ja erikoisryh-
madad. Kausi oli harrastajamadrissd laskettuna
normaali. Suorituspaikat pyrittiin pitamaan
erinomaisessa kunnossa. Rinnepaallikkdna
toimi Markku Raitanen.

Liikuntapaikkaan kohdistui hiihtokauden alussa
systemaattista ja ammattimaisena pidetta-
vaa vahingontekoa. Vahingonteko on vaatinut
tekijalta erittdin korkeaa ammattitaitoa seka

erinomaista paikallistuntemusta. Tihutyot oli
toteutettu niin, ettd aiheutettuja vikoja oli ldhes
mahdoton Idytda. Tarkoituksena lienee ollut
viivastyttad keskuksen avaamista yleisélle
mahdollisimman paljon. Osa vioista aiheutti
vakavaa vaaraa tyontekijalle. Ainoa fyysinen
vamma oli seuratyoldiselle kaatumisesta ai-
heutunut lonkan luuruhje, joka sattui hanen
yrittaessdadn saada kiinni ilkivallantekijéita.

Vahingonteko kohdistui mm. hissien turva-
piireihin, lumitykkeihin, korkeapaineletkuihin
ja kiinteisiin lumetuslinjastoihin, joista osaan
toistuvasti lumetusjakson aikana. Suurin osa
vahingonteosta kohdistui hissien turvalaitteisiin
seka lumitykkeihin. Niihin oli aiheutettu sahko-
vikoja ja tehty kytkentamuutoksia, jotka tekija
oli naamioinut niin, etta vianetsintad vaikeutui.

Hiihtokeskus avattiin yleisolle kaksi vuorokautta
myohdssad, kun tahallisesta vahingonteosta
aiheutuneet viat oli saatu korjattua ja asia-
kasturvallisuus taattua.

Aiheutettujen vahinkojen kokonaisvaikutus
oli keskukselle noin 35 000 euroa.

Uusi ldhtdlava hyvadksyttiin kdyttoén kauden
alkaessa. Lahtdlava vastasi kyselyiden perus-
teella erinomaisesti alppilajien harrastajien
vaatimuksia. Uuden lavan ansiosta kilparin-
teessd kyettiin aiempaa paremmin kdyttamaadn
rinteen yldaosaa harjoituksissa.

Hiihtokeskuksen kahvioon tehtiin sisdinen
tarkastus, jonka perusteella pdivitettiin oma-
valvontasuunnitelmat ja uusittiin grillin laitteet
seka kylmadlaitteet.

Keskukseen hankittiin rinnepalkituslaitteis-
to. Osa kilparinteesta jaddytettiin laitteistolla
onnistuneesti ja saatiin arvokasta kokemusta
sen kdytostad jatkoa ajatellen.



Ylimadrdinen seurakokous pddtti 6.6.2013
1-hissin peruskorjaushankeen toteuttamisesta.
Peruskorjaus paatettiin aloittaa viipymadttd ja
kokous valitsi kolmesta vaihtoehdosta Vintertec
Offshore -sompahissin ja toimittajaksi
Vintertec Offshore Ltd Oy:n.

Hirvensalon hiihtokeskuksen uuden rinnealueen
rakennusurakka aloitettiin heindkuun alussa.
Uuden rinteen rakennustyo toteutettiin kah-
dessa vaiheessa. Ensimmadisessa vaiheessa
kaadettiin puut ja toisessa tehtiin maansiirrot.
Puiden hakkuu aloitettiin viikolla 28 ja maan-
siirtoty6t alkoivat elokuussa.

Uuden rinteen muotoilu tehtiin muista kau-
pungin rakennuskohteista saaduilla puhtailla
ylijaamamailla. Maamassat I3jitti Kuntec eli
Turun Seudun Kuntatekniikka Oy. Puunkaadosta
vastasi kiinteistdliikelaitos. Tyon tilaajana oli
liikuntapalvelukeskus ja rakennuttajana kiin-
teistoliikelaitos. Rinteen maarakennustyot
valmistuivat syyskuun alussa.

Rinnekoneeseen teetetddn ennen kauden alkua
kattava perushuolto, jonka tavoitteena on taata
koneen kaytettdvyys viisi vuotta eteenpain.

Liikuntapaikan tekninen dokumentaatio saatet-
tiin kaudella hyvaksyttdvalle tasolle. Huolto- ja
kunnossapidon suunnitelma on laadittu. Oikea-
aikaisesti tehdyilla huolloilla taataan laitteiden
tekninen kdytettavyys ja asiakasturvallisuus.
Huolto ja tekninen kunnossapito tehddan siten,
ettd kaikki on valmiina uuteen kauteen 1.11.13.

Hallitus on yllapitdnyt kiintedd yhteytta kau-
pungin liikkuntatoimeen ja alueen kaavoitusta
suunnitteleviin tahoihin.

TIEDOTUS

Tiedotuksessa tehtdvdt selkeytettiin aiemman

toimintatavan mukaisesti sisdiseen ja ulkoi-
seen tiedottamiseen. Seuran sisdinen tiedo-
tus painottui tusla.net-sivujen ylldpitoon seka
valmennustoiminnan omaan tiedottamiseen.
Tiedottaminen oli pdadasiassa urheilupuolen
vastuulla, jonka apuna toimi Joni Hautala.

Seuran www-sivut sdilyivdt padosin ennallaan,
sen sijaan Hirvensalon hiihtokeskuksen sivut
uusittiin ja niiden kehittaminen on edelleen
tyon alla.

Ulkoinen tiedottaminen oli Anja Hyysalon
vastuulla.

Hiihtokeskukselle avattiin facebook-sivut.

Yhteistyd alueen padamedioiden kanssa on
sujunut hyvin. Turun Sanomat on julkaissut
tulostietoja seka mediatiedotteita ja useita
juttuja hiihtokeskuksesta seka seuran urhei-
lijoista.

Turkulainen, TSTV, Auran Aallot, Abo Under-
rattelser, Yle Turku seka Radio Aboland / Vega
ovat niin ikadn tehneet useita juttuja media-
tiedotteidemme pohjalta.

TuSlari ilmestyi tuttuun tapaan Suksiporssin
vhteydessad ja palveli seka ulkoista ettd sisdista
tiedottamista.

LADYT JA JYRMYT

Ladyt ja Jyrmyt ovat vakiinnuttaneet paikkansa
aikuisten innostajina aktiiviseen liikuntaan.
HIIHTOKOULU

Partiovaruste tuotti hiihtokoulu- ja vuokraa-
mopalvelut.

Turussa 24.10.2013
Hallitus
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Turun Slalomseura ry

Toimintasuunnitelma 2013-2014

YLEISTA

Alppiurheilun, freestylen, alamdkipyordilyn ja
seuratoiminnan kehittamistad jatketaan Nuori
Suomi -hengessa. Lajien houkuttavuutta paran-
netaan kehittamalla valmennuksen ja ohjauksen
tasoa sekad tehostamalla tiedotustoimintaa niin
sisaisesti kuin ulkoisestikin.

Turun Slalomseura ry ylldpitda Hirvensalon
hiihtokeskusta alppi- ja freestylelajien, seka
alamakipyorailyn harjoittelun mahdollistami-
seksi Turussa. Lisdksi hiihtokeskus palvelee
laskettelun harrastusliikunnan harrastajia
alueellisesti. Seuran liikevaihtoa pyritaan
kasvattamaan ja taso vakiinnuttamaan niin,
ettd se mahdollistaa hiihtokeskuksen ja seuran
ammattimaisen johtamisen.

ALPPIURHEILU

Kaudella 2013-2014 alppiurheilun tavoitteena
on tarjota urheilijoille heidan taito- ja tahto-
tasonsa mukaista valmennusta sekad jarjestdd
kilpailuja. Sisdista valmennus- ja kilpailujenjar-
jestamisperehdytysta lisataan. Seura haluaa
myds auttaa ja tukea urheilijoita saavuttamaan
tavoitteensa. Brio Naperopujottelun, Ladyt
rinteeseen ja Jyrmyt jyrkalle -toiminnalla ko-
etetaan saada uusia harrastajia kiinnostumaan
alppiurheilusta ja samalla saamaan uusia ja-
senid seuraan.

Seuravalmennuksessa padasiallinen suoritus-
paikka on oma hiihtokeskus. Tavoitteena on
turvallinen ja monipuolinen harjoittelu.

FREESTYLE

Freestyle- ja lumilautajaoston valmennus-
jarjestelmaa kehitetdan edelleen ja myds
suorituspaikkojen parantamista kehitetadn,
tavoitteena harrastajakunnan ja kilpailu-
menestyksen kasvattaminen.

Uuden parkkirinteen my6ta harrastusmahdol-
lisuudet paranevat huomattavasti aiemmasta.

Jaoston tarkeimpdna tavoitteena on kehittaa
parkkitreenien suorituspaikat toimiviksi ja tur-
vallisiksi. Yhteistyota rinnehenkildstdn kanssa
parannetaan, jotta parkkitreenien osallistuijille
pystyttaisiin tarjoamaan monipuoliset ja tur-
valliset harjoitusolosuhteet.

Tavoitteena on saada parkkitreeneihin lisaa
harrastajia. Valmentajien osaamista kehitetaan
hyddyntamalla tarjolla olevia valmentajakou-
lutuksia. Vaikka pdadpaino on harrastustoi-
minnassa ja yhdessa tekemisessad, suoritus-
paikkojen kehittamisen myo6ta tavoitteena on
saada TuSlan laskijoita mukaan kansallisiin ja
mahdollisesti myds kansainvalisiin kilpailuihin.

Alppi- ja freestylejaosto tukeutuvat Ski Sport
Finlandin, ESA:n ja SHL/SLU/VALQ:n jdrjesta-
mdan koulutustarjontaan.

ALAMAKIPYORAILY

Alamadkipyorailyjaosto kehittad omalta sektoril-
taan seura- ja kilpailutoimintaansa ja pyrkii kas-
vattamaan aktiiveja mukaan seuratoimintaan.

TIEDOTUS

Yksi vuoden 2013-2014 ulkoisen tiedotuksen
paateemoja on "Hirvensalon hiihtokeskus 50
vuotta”.

Sisdisessa tiedotuksessa paapaino on netti-
sivuissa. tusla.net on ensisijaisesti seuratoi-
minnan kaytossa. Ulkoisessa tiedottamisessa
pyritddn edelleen saamaan seuran urheilijoiden
kilpailutulokset alueen paamedioihin. Seuran
urheilijoiden kuulumisista ja saavutuksista kv.
kisoissa koetetaan saada juttuja, haastatteluja
yms. paikallismedioihin. Seuran tapahtumiin
kutsutaan lehdistdn ja median edustajia ja
parannetaan mediayhteistydtda mahdollisuuk-
sien mukaan.

TuSlan kotisivut ovat www.tusla.net ja hiihto-
keskuksen www.hirvensalo.fi.

HIIHTOKOULU

Hiihdonopetus on ulkoistettu ja siita vastaa
Partiovarusteen hiihtokoulu.

HIIHTOKESKUS

Hiihtokeskusta kehitetaan vastaamaan kaikkien
kayttdjien vaatimuksia. Asiakastyytyvdisyyden,
onnistuneen liiketoiminnan ja kasvavan liike-
vaihdon my&ta mahdollistuvat investoinnit, joilla
voidaan turvata alppilajien harrastamismahdol-
lisuudet Hirvensalon hiihtokeskuksessa. Turun
kaupungin kanssa pyritdan ratkaisuun uuden
huolto-/varastorakennuksen rakennuttamises-
ta alueen muun rakentamisen yhteydessa ja
liikuntapaikan yleisesta kehittamisesta.

Kausi avataan suksiporssilla 15.-17.11.2013.
Lumetus aloitetaan heti olosuhteiden niin sal-
liessa. Keskus avataan mahdollisimman aikai-
sin. Riittavdn paksu lumikerros takaa rinteiden
turvallisen ja katkeamattoman kdyton.

Hiihtokeskuksen teknisen kaluston toiminta
varmistetaan riittavilla huolloilla ja korjauksil-
la. Hiihtokeskuksen turvallisuutta ja teknista
toimintavarmuutta parantavien ratkaisujen
toteuttamista jatketaan. Hiihtokeskuksen
ilmetta parannetaan ja reagoidaan asiakastyy-
tyvaisyyskyselysta saatuun palautteeseen.
Yllapidetaan ja tarkennetaan lyhyen ja pitkan
aikavalin investointisuunnitelmaa. Rinteiden
lumitilanteesta ym. kunnosta ja hiihtokeskuksen
tapahtumatarjonnasta tiedotetaan TuSlan ja
hiihtokeskuksen nettisivuilla. Myds facebookia
kaytetadn hiihtokeskuksen markkinointiin.

Hirvensalon hiihtokeskuksessa kauden 2013-
2014 padtapahtumaviikko on viikko 11.

8.3.-16.3.2014 vdlisend aikana juhlitaan hiih-
tokeskuksen 50-vuotissynttdreitd.

Yhteisty0 uuden koulun kanssa tulee huomioida
toiminnassa.

Kaavoituksen edistymistd alueella seurataan
ja siihen pyritaan mahdollisuuksien mukaan
vaikuttamaan.

Turussa 24.10.2013

Hallitus
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Kilpaurheilun tarjoamat

valmiudet elamaan

Kilpaurheilu/urheilu ei ole irrallinen osa eldmaa.
Urheilu tukee lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tystad kohti aikuisuutta. Lapsi oppii toimimaan
ryhmassa sen saantdjen mukaan harjoittelu-
kaverit huomioiden.

Urheileva lapsi oppii lajitaitojen lisaksi
paljon elamaa hyddyttdvia ominaisuuksia ja
taitoja urheiluharrastuksessa.

AJANKAYTON HALLITSEMINEN

Urheilevan lapsen vuorokausi koostuu koulun-
kaynnista, unesta, ruokailuista, laksyjenteosta,
harrastuksista, harjoittelusta, kavereiden kans-
sa oleilusta ja tutkimusten mukaan liiallisesta
ruutuajasta (urheilijat eivdt tee poikkeusta).
Vuorokaudessa eivat riitd tunnit kaikkeen tahan.
Lapsi joutuu tekemaadn valintoja vanhempiensa
opastuksella, mita viikon aikana mindkin paivana
kerkeda tekemaddn. 1an karttuessa nuori ottaa
enemmadn vastuuta omasta ajankdytOstdan
ja oppii rytmittdmadan omaa ajankdyttdédan ja
toimimaan tehokkaasti tilanteen vaatiessa.

PAINEENSIETO

Kilpailuissa nuori mittaa suorituskykyddn toisiin
verrattuna. Tama asettaa paineita nuorelle. Jo-
kainen kilpailu on oppimistapahtuma paineiden
kestamiseen ja kdsittelemiseen. Alppihiihto on
yksi vaativimmista lajeista henkisella puolella.
Jokainen suoritus tehdddn erilaisissa olosuhteis-
sa, erilaisella radanmerkkauksella, erilaisessa
rinteessd, sadssad jne.

Urheilijan on Idydettdvd oma vauhtinsa,

jolla han pystyisi laskemaan mahdollisimman
nopeasti maalin. Tamad on iso haaste nuorelle,

mutta samalla loistava mahdollisuus itsensa
voittamiselle ja kehittamiselle. Onnistuminen
kasvattaa itseluottamusta ja positiivista ener-
giaa.

Osana lajiin kuuluvat ulosajot ja epdon-
nistumiset, jotka tarjoavat hyvan tilaisuuden
oppia kasittelemaan pettymyksia turvallisessa
ympadristossa.

Miten tama “opintie” nakyy urheilijan
elamassad? Se auttaa nuorta selviytymaan
paremmin eldman tuomista haasteista. Hyva
esimerkki on ylioppilaskirjoitukset, joissa kil-
paurheilun harrastajat pystyvdt sdilyttamdan
oman suoritustasonsa paineen alaisena keski-
mddrin paremmin kuin opiskelukaverit.

PITKAJANTEINEN TYONTEKO

Urheilussa kehittyminen ei tapahdu sormia
napsauttamalla tai kaupan hyllylta ostamalla.
Urheilussa kehittymiseen vaaditaan monipuo-
lista, laadukasta ja pitkajdnteista harjoitte-
lua. Jokainen urheilija kehittyy omaan tahtiin
fyysiseen kasvuun, harjoittelun madraan ja
laatuun pohjautuen. Tamd opettaa nuorille kar-
sivallisyytta tehda asioita pitkdjannitteisesti.
Palkinnoksi pitkajannitteisesta tyon teosta
nuoren suorituskyky paranee, mika on mitat-
tavissa testeilla ja kilpailutuloksilla.

ITSELUOTTAMUS

Harjoittelussa koetut onnistumiset kasvat-
tavat nuoren itseluottamusta ja tuntemusta,
tdssa on apuna haasteita tarjoava positiivinen
valmennusryhma, joka tydskentelee saman
pdaamddran ohjaamana. Harjoituksissa kehitty-

nyt itseluottamus nakyy rohkeutena toteuttaa
omaa osaamistaan kilpailusuorituksessa.

Parantunut itseluottamus ndkyy myos
jokapadivaisessa elamdssd nuoren hyvinvointina.

TERVEET ELAMANTAVAT, RUOKAILU/UNI

Kehittyakseen urheilussa/koulussa nuori tar-
vitsee saannollisen unirytmin ja minimissdan
9 h unta yossa. Toinen perustekija kehittymi-
sessd on riittdva energiansaanti oikeanlaisesta
ja riittavan usein tapahtuvasta ruokailuista/
valipaloista.

Terveiden elamantapojen oppiminen
nuorena kantaa todennadkoéisesti Iapi eldaman.
Monelle urheilusta on tullut Iapi elaman jatkuva
harrastus.

OMA HALU

Taman kaiken perustana on nuoren oma halu
oppia uutta ja tehda asiat mahdollisimman
hyvin. Urheilija joutuu miettimdadn omaa suh-
dettaan urheiluun, onko tamd minun juttuni,
haluanko kayttdd vapaa-aikaani harrastamiseen
jne... Tama luo hyvaa pohjaa eldmdn mukanaan
tuomille valinnoille. Urheilu on kokonaisval-
tainen harrastus joka luo yhden peruspilarin
nuoren kehitykselle kohti tervetta aikuisuutta.

Mika M

Salli Vahtera Bormion olympiamaisemissa
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Alamakikuulumisia
Juholta

Kauteni alkoi heindkuussa parin paivan halli-
leirilla Saksan Wittenburgissa, Hampurin lahis-
tolla. Leirin oli jarjestanyt Fischerilld laskeville
huippujunnuille Jukka Leino, joka toimi viime
kautena miesten Eurooppa-cup -joukkueen
valmentajana. Leiri lyhensi kesataukoa suksilla
olon osalta ja siten piti hyvin tuntumaa ylla.

Syksyn tultua Rukan alppikoulun harjoittelu
keskitettiin Sveitsin Saas-Feehen. Kahdella
kaymallani leirilla Sveitsin Saas-Feessa harjoi-
teltiin padasiassa suurpujottelua olosuhteiden
ollessa hyvat siihen.

Viimeiselta leirilta kotiutuessamme oli
maki Rukalla jo avattu ja siten padsimme heti
aloittamaan kauden myo6s Suomessa. Mar-
raskuussa olivatkin jo minulle yhdet kauden
merkittavimmistad kilpailuista, nimittain Levin
Eurooppa-cup -osakilpailut suurpujottelussa
ja pujottelussa.

Ensin oli kuitenkin vuorossa radankunnos-
tustydt Levin maailmancupin osakilpailuissa.
Kaikki Suomen kolme alppikoulua olivat luonnol-
lisesti paikalla pitdmdssa huolta tasapuolisista
olosuhteista. Koko Suomen alppihiihtokansan
ollessa paikalla Levin maailmancupissa radat
pystytdan pitamadan kenties paremmin kunnos-
sa kuin missdan muualla maailmassa.

Maailmancupin jdlkeen oli vuorossa karsin-
nat Eurooppa-cupia varten. Ne hoidin kunnialla
Iapi molemmissa lajeissa. Ennen Eurooppa-cupin
osakilpailuja oli kuitenkin Levin FIS-suurpujot-
telut, joista toinen kuitenkin peruttiin gondo-
lihissin ongelmien takia. Miesten osalta kisa

oli tasoltaan huikea, silla Iahes kaikki kovat
nimet olivat jo tulleet paikalle seuraavan viikon
EC-osakilpailuja silmallapitaen.
Eurooppa-cupit menivdt osaltani huonosti.
Yhden pujottelukilpailun ajoin ulos ja muissa
karsiuduin toiselta kierrokselta. Toiselle kier-
rokselle padstdkseen olisi pitanyt sijoittua 60
parhaan joukkoon ensimmadisen laskun jdlkeen.
Jalkimmaisen suurpujottelun lasku oli kohtalai-
nen, mutta sillakin toisen kierroksen paikka jdi
muutaman kymmenyksen padhan. Pujotteluissa
minun oli huonojen olosuhteiden takia lahes
mahdoton parjatd, kun lahténumerokin oli noin
90. Moneen vuorokauteen ei lampétila ollut
kaynyt pakkasen puolella ja rata olikin aivan
jarkyttavdssa kunnossa pddstessani ulos lah-
tékopista. Vaikka kisat menivatkin pieleen, ei
se ollut suuri pettymys. Jos menestysta olisi
tullut, olisi se ollut mielettdéman hieno juttu,
mutta mahdollisuudet olivat viela pienet.

Pitkan Levin rupeaman jdlkeen oli katse
suunnattava tuleviin koitoksiin kokemusta rik-
kaampana. Kausi ldhtikin sitten varsin hyvin
kayntiin. Kiirunan ja Rovaniemen FIS-kilpailuissa
sijoituin toiseksi. Suurin onnistuminen oli kui-
tenkin Pohjois-Ruotsin Arvidsjaurissa kdydyn
kilpailun kolmas sija. Kisa oli muita kovatasoi-
sempi ja laskin sieltd taysin uusiin lukemiin
menevat FIS-pisteet. Tama loi paljon itseluotta-
musta pujotteluun ja uskon siihen, ettd oikeasti
on mahdollisuuksia korkeammallekin.

Talven mittaan treenattiin paljon Rukalla
jamuissa Lapin hiihtokeskuksissa. Sen lisaksi

Juho pujottelemassa neljdnneksi Sallan SM-kisoissa. Kuvaaja: Kari Kantola

kavimme kahdesti Keski-Euroopassa yhdis-
tetyilla harjoittelu- ja kilpailumatkoilla. Nailla
sain paljon tarkead treenid vaikeissa rinteissa.
Suomessa kun ei suurpujotteluun haastetta
tarpeeksi l6ydy. Isompiin makiin mentdessa
alkaa uskalluskin merkitd, kun homma muuttuu
jo pelottavaksikin. Esimerkiksi Werfenwengin
harjoitusrinteessa oli korkeuseroa lahes 900
metrid. Valmentajat merkkasivatkin rinteseen
kaksi noin 50 sekunnin suurpujottelurataa pe-
rakkain, joista toinen koostui lahes kokonaan
hyvin jyrkasta rinteen osasta.

Keski-Euroopan kisat menivat suurimmaksi
osaksi penkin alle ja sauvatkin valilld lensivat.
Yksi Italian Madesimossa kayty suurpujottelu oli
osaltani mukiinmeneva, mutta huono "pistekisa”
ei tuonut hydtya. Ollessani ensimmadistd kertaa
kisaamassa Keski-Euroopan huippujen kanssa
sain kuitenkin tuntumaa siihen, ettemme me

suomalaiset valovuotta jdljessa ole alppimaiden
lupauksista.

Maaliskuun lopussa alkoi koko loppukevadn
mittainen voittokulku. Ensimmdisenad Tarnabyn
pujottelussa hirmuinen toinen lasku siivitti
minut siihenastisen elamani parhaaseen tulok-
seen. Puolen sekunnin turvin koko kierroksen
nopein lasku jatti esimerkiksi kotirinteessdan
laskeneen Jens Byggmarkin taakseni lahes 1,5
sekunnilla.

Ruotsin paasidiskiertueella kahden tyydyt-
tdvan kisan jdlkeen rdjahti jdlleen. Getbergetin
pujottelussa kampesin sijalle 4. Sauvat lensivat
jdlleen maalialueella: talla kertaa ilosta. Hieman
tunnelmaa latisti kuitenkin jalleen suorituk-
seen ndahden huonot FIS-pisteet. Jdlkeenpdin
ei kuitenkaan harmita yhtdan, kun tiedan, mita
oli vield tulossa.
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Seuraavan viikon nuorten 21-sarjan SM-
pujottelu Rovaniemella meni jdlleen nappiin.
Kadnnos sattui vihdoin kohdalleen ja suksi
kulki loivallakin. Tuloksena hopeaa nuorten
maailmanmestari Santeri Paloniemen jdlkeen.
Tastd seurasi myds eldmdni ensimmainen
doping-testi.

Suksi kulki edelleen loistavasti Sallan jyrkal-
1 yleisen sarjan SM-kilpailuissa. Pronssimitali
jdi puolen sekunnin padhdn, mutta pettynyten
vain voi sanoa olevani. Olen tastd neljdnnesta
tilasta kenties ylpeampi kuin mistadn muusta
yksittaisesta kilpailusta urallani. Osasyyna on,
ettd arvostan Sallan haastavaa rinnetta pal-
jon enemman kuin esimerkiksi hyvin loivaa
Rovaniemea.

Pitkadn jatkunut kilpailuputki sai turhan
jannityksen katoamaan ja pystyin viimeisissa
kisoissa lahtemdadn rennommalla asenteella
radalle kuin koskaan aikaisemmin kilpailuti-
lanteessa. Ndin oli helpompi saada hyva lasku
oikeaan paikkaan. Toki liika rentous ei ole hy-
vaksi, vaan tekemisessd tulee aina olla mukana
tietty aggressiivisuus. Jannitys auttaa myos
keskittymdan vain ja ainoastaan laskuun. Yh-
dessa kisassa tama rentous meni ehka jo rajan
yli, josta seurauksena helppo ulosajo. Suurpu-

jottelun SM-kisat Levilla eivdt menneet aivan
tavoitteiden mukaisesti, mutta sain kuitenkin
riittavat tulokset Iahtonumeron pitamiseksi
aiemman kaltaisena.

Kisakauden loputtua treenit vield jatkuivat
Rukalla jonkin aikaa. Kesakuun alussa lahdim-
me viela Norjaan Galdhgpiggenin kesahiih-
tokeskukselle hiomaan laskun perusasioita
kuntoon. Muutaman heikomman pdivan jdlkeen
olosuhteet olivat hyvat. Saimme 5 loistavaa
treenipdivda rinteessd, joka soveltuu hyvin
perustekniikan harjoitteluun.

Hyvin menneen kevadn kruunasivat vie-
Ia loistavasti menneet ylioppilaskirjoitukset
ja valinta nuorten maajoukkueeseen. Valinta
ndytti toki varsin selkedlta menneen kauden
ndyttojen valossa. Pujottelun osalta kausi siis
oli oikein mainio kaikin puolin. Suurpujottelussa
kehitys jdi vakindisemmaksi eika toivottua tu-
losta kilpailuissa saatu aikaan. Uskon kuitenkin
mahdollisuuksia olevan paljon parempaan. En
saanut hyvin onnistuneita laskuja kilpailui-
hin, joita muutenkaan ollut yhta paljon kuin
pujottelussa.

Kaiken kaikkiaan kauteen voi jalleen olla
tyytyvdinen ja seuraavaa talvea kohti pusken
uudella innolla.

Juho Dahl

Ruotsin pddsidiskiertueen Getbergetin osakilpailun kérkiviisikko, kuva Kalle Dahl
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Masterin maailmasta

Syksylla 1962 kavin isdni kanssa katsomassa,
kun Turun Hirvensalon Ylikylanmakeen raivat-
tiin pujottelurinnetta ja rakennettiin hiihtohis-
sid. Koska seitsenvuotiaille ei vield tuolloin
juurikaan ollut Suomessa valineita saatavilla,
toi Turun Slalom ry:n silloinen puheenjohtaja
Jaakko Stenius ensimmaiset sukseni, mononi
ja sauvani isani tilauksesta erddn Itavallan
hiihtomatkansa tuliaisina.

Turun Hirvensalossa koko ikdni asuneena
opin jo huorena ymmartamadan, mita tarkoittaa
sanonta "jos vuori ei aina voi tulla alppihiihtdjan
luokse, niin alppihiihtajan taytyy valilla mat-
kustaa vuoren luo”. Hirvensalossa on Suomen
Iampimin pienoisilmasto. Tdlld saarella kasvaa
esimerkiksi puulajeja, joita ei tavata missdan
muualla Suomessa - esimerkiksi saksan-
jalopahkindpuu. Hirvensalo sijaitsee valtavan
ldmpdoreservin, sisameri Airiston rannalla. Siind
on lahtoékohdat haasteellisimmalle mahdolli-
selle sijainnille Suomessa harrastaa alppihiihtoa!
Silti juuri Hirvensalon Ylikylanmadki on ollut
minulle koko lapsuuteni toinen koti, Idhiliikun-
takeskus, jossa vietin noin seitseman ikdisesta
suunnilleen ajokortin saamiseen kaikki talvi-
illat ja viikonvaihteet. Alppihiihdon alkeisopit
sain Kalevi Nikkilalta, Pauli Laasoselta ja Erkki
Karivaaralta.

1970-luvulla pdasin Reino Maatan ja
Kalevi Hakkisen valmennusten siivittamind
kiertamadan silloisia FIS-kisoja, mm. Lappiin
Polar Alpine Games:iin ja Alpeille muutamaan
Europa Cupin osakilpailuun - samoihin kisoihin
sellaisten kuuluisuuksien kuin Ingemar Sten-
markin ja Gustavo Thonin kanssa. Havisin heille
vain muutaman sekunnin per lasku (tai vahan
yli...). Kun nimeni tulosluetteloista l6ytyi aivan
toisesta ddripadsta kuin mainituilla tahdillg,
alppihiihtoharrastukseni jdi opiskelujen, per-
heen perustamisen ja toitteni taakse hyllylle
noin 30 vuodeksi.

Oli kuin olisi kotiin tullut, kun talvella 2004
Iahdin kesken kauden mukaan Masters Cupiin
turkulaismastereiden Jaakko Tikan ja Kari Pirho-
sen houkuttelemina ja tapasin vanhoja tuttuja
kilpakumppaneita vuosikymmenten takaa.

Ensimmadinen kisani Masters Cupissa
oli Kolin super-G. Kun en 30 vuoden aikana
kehittyneista valineistd siina vaiheessa tiennyt
vield mitaan, laskin tuon kisan FAM-hallituksen
jasenen Jaska Tikan suureksi jarkytykseksi
uusilla carving-puikkareilla. Painopiste piti pitda
erityisen takana, jotta sukset eivat haukanneet
sivuille. Laskutyylihdn oli tuttua 30 vuoden
takaa - se oli minulla selkdytimissa. Arvioin,
etta suksieni takaosista keskimadrin vain

noin 30 cm kosketti lumeen laskujeni aikana.
Onnistuneen masters-debyyttilaskuni jalkeen
valinesaantdjen noudattamista masterskisoissa
alettiinkin vahtia erityisen tarkasti.

Kolin ensikokemusteni jdlkeen Jari Lehtinen
teki suuren tyon kitkiessdan selkdytimestdni
pois 1970-luvun takapainoista tekniikkaa.
Jaska Tikka opasti kdrsivallisesti minulle
uusien kadnndésten saloja Hirvensalon rinteilla
ja Norjan Juvass / Galdhopiggenin jaatikolla.
Lopulta pdasin mukaan Kimmo Liljanderin
vetdmille masters-maajoukkueen harjoituslei-
reille, joista sain kokemusta ja rohkeutta lahtea
mukaan myo6s mastereiden maailmancup- ja
maailmanmestaruuskisoihin - kokeilemaan,
voisiko nuoruuden saada takaisin laskemalla
radan Idpi oikein nopeasti!

Myos masterit tarvitsevat lahihiihtokes-
kuksia! Uusi, pitka ja kivinen (= loukkaantu-
misten tdyttama, mutta ei nyt puhuta siital)
hissinousuni 30 vuoden tauon jalkeen takaisin
kansainvalisille lumirinteille ei ehka olisi ollut
mahdollista, elleivat Jari Lehtinen ja Jaakko Tikka
olisi pelastaneet Hirvensalon Hiihtokeskusta
viime vuosituhannen vaihteessa rinteille ri-
vitaloja suunnitelleiden poliitikkojen ja virka-
miesten kynsista.

Riku Lehtinen

Alppimastereiden
MM-kisat Reiteralmissa
huhtikuussa 2008 >>>
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Riku Lehtinen, Stelvio 2013.

Toiveeni paluusta alppimastereiden maailman
huipuille toteutui talvella 2008. Suomen yhdek-
sanhenkisen maajoukkueen johtajana alppihiih-
don mastereiden maailmanmestaruuskisoissa
toiminut Eino Kalpala huolehti porukan puolesta
siita, ettei Itavallan Reiteralmista tarvinnut
palkintojen osalta tyhjin kdsin Suomeen palata.
Suomen alppihiihdon Grand Old Man, 80-84 -
vuotiaiden sarjassa silloin laskenut Eino Kalpala
sai hopeaa pujottelusta ja pronssimitalit seka
suurpujottelusta etta super-G:sta.

Suomea Reiteralmissa edustivat Eino Kalpa-
lan lisaksi 1960-luvun lopulla maailmancupeja
sinivalkoisissa vareissd kiertanyt Fred Anders-
son, Finnish Alpine Mastersin hallitusaktiivi
Unto Hamaldinen seka masterit Jerker Sandelin,
Timo Kanula, Johan Pfeifer, Timo Saresvuo,
Risto Knuutila ja tamadn kirjoittaja.

Kaiken kaikkiaan ndihin MM-kisoihin osal-
listui noin 600 veteraanialppinistia, joista
vanhimmat olivat silloin 89-vuotiaita! Eniten
osallistujia oli omassa ikdluokassani, 50-54
-vuotiaiden sarjassa - ldhes sata, vaikka
sarjoja oli seka naisissa ettd miehissa viiden
vuoden valein aina kolmikymppisista alkaen.
Osallistujia oli ympari maailmaa: Australiasta,
Brasiliasta, Chilestd, Kanadasta, Japanista, Iso-
Britanniasta, USA:sta, Uudesta-Seelannista,
Vengdjaltd, kaikista pohjoismaista ja tietenkin
Keski-Euroopasta.

limeisesti viidestakympista villiintyneiden
suuresta ikaryhmadsta |6ytyi paivan nopein las-
kija joka lajissa - myds kolmekymppiset pdihit-
tdnyt Itdvallan Paul Fuchs. Hanen ylivoimansa
heratti tietenkin kysymyksia miehen taustoista
jatreeneistd. Paul Fuchs osoittautui entiseksi
Itavallan B-maajoukkuelaskijaksi, joka A-jouk-
kueesta aikoinaan rannalle jadtydan suivaantui
ja aloitti hillittdman treenin.

Mies on kuuleman mukaan ennen Reiteral-
mia treenannut viimeiset runsaat kymmenen
vuotta ldhes ympdri vuoden neljana pdivanad
viikossa kolme tuntia pdivassa kolmenlaista
harjoitusta: rataa, rataa ja rataa. Palkintopalleille
nousseet olivat muutenkin yleisesti ottaen
ruskeita kuin kahvipavut, mika viittasi vahvasti
siihen, ettd he olivat viettaneet talven mittaan
paljon aikaa lumilla. Karkilaskijoiden joukossa
oli runsaasti hilhdonopettajia, rinteiden ensihoi-
tajia ja Iadkareitd, rinneoppaita ja -valvojia jne.

Ryhma A:n eli 30-54 vuotiaiden miesten
pujottelurata tuntui jaloissakin pitemmalta
kuin mihin Suomen Masters Cupissa on to-
tuttu: 670 metrille oli mahdutettu 55 porttia
ja radalla oli korkeuseroa 175 metrid. Aikaa
yhteen puikkalaskuun kului suurimmalta osalta
noin minuutin. Keskimaarin toista minuuttia
kestanyt super-G-lasku sujui valtaosalta kilpaili-
joista yli sadan kilometrin keskituntinopeudella.
Super-G-radalla oli korkeuseroa 500 metrid ja
pituutta yli 1,9 km.

Ratoja joka lajissa oli kaksi: alle 55-vuotialle
miehille omansa ja ryhmad Bille eli vanhemmille
miehille seka naisille (ryhma C) yhteiset toiset
radat. Ainakaan super-G-rata ei paljoa helpotus-
ta ldhes ysikymppisillekdadn suonut: korkeuseroa
oli siellakin 460 metria ja pituutta n. 1,8 km.
Super-G:n 85-89 -vuotiaiden voittajan, talvella
2009 pyoreat 90 vuotta tdayttaneen sveitsi-
Idisen Ernst Bergerin kisalaskun keskinopeus
oli yli 75 km/h eli hanen suksensa liukuivat
lumen pdadlla lahd6sta maaliin keskimaarin
yli 20 metria sekunnissa! Ernst Berger kuoli
93-vuotiaana vuonna 2012 voitettuaan sita
ennen kirkkaimmat mitalit useampaan kertaan
kaikissa alppilajeissa myds 90-94 -vuotiaiden
sarjassa.

Riku Lehtinen
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Nykymuotoinen masters-cup
juhlii 20-vuotiasta taivaltaan,
TuSlan mastereissa urheillaan

alppilajeissa ja pidetadn
aikuisesti hauskaa!

Turun Slalomseuran masters-aktiivit Jaakko Tikka,
Finnish Alpine Masters hallituksen varapuheenjohtaja ja
Riku Lehtinen, hallituksen aktiivinen sihteeri
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TUSLAN MASTERS-HARJOITUKSET

Tuslan masters-toiminta on aktiivista, mut-
ta leppoisaa aikuisten ihmisten seka mies-
ten, ettd naisten urheiluharrastustoimintaa
16-vuotiaista ties vaikka kuinka vanhoihin alan
harrastajiin saakka.

Harjoitusryhmia on kaksi: urheiluryhma
ja kilpailuryhma. Urheiluryhmassa lasketaan
ratalaskutekniikkaa ja ratoja lajina suurpujottelu
ja valineiksi kelpaavat mitka tahansa hieman
paremmat yleislaskusukset ja tietysti padssa
kypara. Ohjattuja harjoituksia on kaksi kertaa
viikossa.

Kilparyhmdssa harjoitellaan yhdessa
urheiluryhman kansa suurpujottelua vahintdin
kerran viikossa, mutta muut harjoitukset ovat
erikoispujottelua. Pujotelharjoitukset radalla
edyllyttavat lyhyita pujotelusuksia seka kep-
pien iskuilta suojaavia varusteita. Kilparyhma
harjoittele nelja kertaa viikossa, ja osa ryhman
jdsenistad valmistautuu ndin osalistumaan valta-
kunnalliseen Masters cupiin sekd aina Masters
FIS ja MM-kilpailuihin.

Kuka tahansa voi osallistua. Harjoituksiin
ovat tervetulleita kaikki seuramme jasenet.
Maksamalla joko kertaharjoitusmaksun tai koko
kauden valmennusmaksun pddsee mukaan
kokeilemaan alppihiihtoa sen urheilulajissa
eli ratalaskussa seka suurpujottelussa, etta
erikoispujottelussa. Mastersharjoitukset ovat
hyva ja oivallinen jatkumo “Ladyille ja Jyrmyille”.
Ensin parannetaan hiihtotekniikkaa ja sitten
seuraava askel on siirtyminen ratalaskuteknii-
kan hallitsemiseen tai ainakin kokeilemiseen
porteilla merkityilla radoilla!

MASTERS CUP 2014

Masters Cup on Ski Sport Finlandin (SSF) alainen
itsendinen alppihiihdon cupkilpaily, jossa laske-

taan kaudella 2014 kaksitoista osakilpailua.
Kausi on kahdeskymmenes nykymuotoisen
Masters cupin kausi ja paatoskilpailut Puijolla
juhlistavat "Alppihiihtoa Suomessa 80 vuotta”
-tapahtumaa. Masters Cupin lopputuloksiin
lasketaan kunkin kilpailijan kahdeksan parasta
kilpailutulosta. Osakilpailuissa jaetaan pisteita
sarjoittain viidelletoista parhaalle seuraavasti:
25,20,15,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1.
Voittaja saa aina 25 pistettd ja seuraavat tau-
lukon mukaisesti, vaikka loppuun laskeneita ei
sarjassa olisikaan taytta 15 kilpailijaa.

Masters Cupin kilpailulajeina ovat pujottelu
(P), suurpujottelu (SP) ja supersuurpujotte-
lu (SG). Cupissa on sarjoja alkaen 16 vuotta
tdyttdneista naisista ja miehista nuorimpien
(naiset ja miehet 16-19 v.) sarjojen jdlkeen
viiden vuoden valein. Kaikilla osanottajilla tulee
olla voimassa oleva kansallinen kilpailulisenssi
ja kilpailutoimintaan hyvaksytty tapaturma-
vakuutus. Masters FIS -kilpailuihin osallistujilla
tulee olla voimassa oleva Masters FIS -lisenssi.

Masters Cupin osakilpailujen yhteydessa
lasketaan Masters FIS -kilpailut (2 x P Kalpa-
linnassa) seka SM-kilpailut kaikissa kolmessa
lajissa ( SP Himos, SG Tahko ja P Puijo ). FIS
ja SM-kilpailut kayddan kaikkien vahintaan
kolmekymmentad vuotta tayttdneiden kesken
ja lisaksi SM-kilpailut Suomen kansalaisten
valilla. Masters Cupissa noudatetaan SSF-kil-
pailusdantojd ja Masters FIS -vadlinesddntdjd,
joissa suksien pituudet ja kadntdsdteet ovat
suosituksia pois lukien turvallisuusmaaraykset
ja supersuurpujottelun suksien vahimmaispi-
tuus. Olosuhteet huomioiden pyritaan kuitenkin
radat rakentamaan siten, ettd ne ovat Masters
FIS -saantdjen mukaisia vdlineita suosivia.

Jaakko Tikka
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Turun avoimet maaliskuussa 2013
DOKUMENTTI

3,5 vuotta sitten vakavan aivovamman las-
kuonnettomuudessa saaneen freestyle-laskija
Hyysalon kuntoutuminen neliraajahalvauksesta
on jo pitkalla. Minidokumentissa kdyddan lapi
Pekan jokapaivaista taistelua kohti kuntou-
tumista.

Dokumentissa Pekka Hyysalo kertoo kun-
toutumisen olevan melkoista vuoristorataa. On
hyvid ja huonoja paivid. Pdiviin kuuluu fysio- ja
puheterapiaa sekd treenaamista. Dokumentissa
nahdddn myds Pekan ensimmadiset juoksuaske-
leet. Hyysalon mukaan puhe kuulostaa hélmélta
ja juoksu ndyttdd typerdltd, mutta Pekka ei
anna periksi!

www.fight-back.eu
www.pekkahyysalo.com

Ystdvdt ja sponsorien kanssa tehtdvat
projektit tuovat vaihtelua arkeen ja tyélle,
eli kuntoutukselle. Pekka iloitsee siita, etta
hanella on nyt myos tyttdystdva. Ja ditiin voi
aina luottaa.

Kimi Raikkonen tuki Pekkaa lahjoittamalla
nojapyordn, joka on ainoa laite, jolla Pekka voi
liikkua nopeasti ja helposti, ja yksi unelmista,
oma Fight Back nimikkokypdara meni juuri tuo-
tantoon ja sen toteutuminen antaa uskoa siitd,
ettd kaikki tulee kylla jarjestymaan.

Valilla iskee toki kaipuu menneeseen eld-
mdan, siihen, etta voisi olla ylhaalla vuorilla
joka pdivad ja osata kaikki ne temput, jotka
aiemminkin: “mutta sitten mietin vain, kuinka
mahtavaa on eldama nyt!”

After Dark

e ——

b R Ldhde:
s llta-Sanomien www-sivusto,

< http://www.iltasanomat.fi/afterdark/art-1288617237321.html >,

4.11.2013

Gl

Suomen ja TuSlan masters-laskijoiden kdrked edustava
24 Aleksi "Allu” Kiviniemi tyylittelee Hirvensalon SP-radalla.
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Kaudelta 2012-2013:
Italia-kisat

Viime kauden hauskimpia reissuja oli treeni-/
kisamatka Italiaan. Reissu toteutettiin Rukan
alppikoulun toimesta ja mukana oli osa alppi-
koululaisista.

Lensimme ensin Milanoon, mistd ajoimme
Passo San Pellegrinon kylaan. Sielld ensimmai-
. sena oli vuorossa kaksi super-G -kilpailua. Ne
i menivdt erinomaisesti minulta ja myods muilta
Suomen tyt6ilta. Tuli napattua voitto ja kolmas
sija, seka paljon palkintoherkkuja.

Jatkoimme matkaa Bormioon, jossa oli
ohjelmassa 4 pdivaa treenia ja sen jalkeen oli
kuusi fis- tai junior-fis kisaa. Kaikki kisalas-
kut eivat olleet nappisuorituksia ja muutama
ulosajokin tuli.

Kuitenkin fis-pisteitakin tarkeampaa oli
reissussa hyvan kokemuksen saaminen. Bormi-
on olympiamaisemat tarjosivat hienot puitteet
ja fiilis pysyi positiivisena. Henkildkohtaises-
ti oli mukavaa saada lisaa vauhtikokemusta
Bormion jyrkdsta rinteestd. Reissun ajoitus oli
myds loistava pako kylmdsta Suomesta. Italian-
rupeama antoi paljon energiaa loppukaudelle,
mika ndkyi viimeisissa kisatuloksissani.

Salli Vahtera

=

Tuli napattua voitto ja kolmas sija, sekd paljon palkintoherkkuja.
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Jyrmyt jyrkalle!®

Kaikki irti Carvereista ja Laudasta!
Hiihtokoulu aikuisille miehille -

Turun Slalomseuran ja Partiovarusteen

Hiihtokoulun ohjauksessa.
Tiedustelut: info@ladytrinteeseen. fi

Ladyt rinteeseen!®

Hiihtokoulu aikuisille nai-
sille aloittelijasta taitavaan
laskettelijaan. Tiedustelut:
info@ladytrinteeseen.fi

facebook

Brio®
Naperopujottelu

Leikkimielinen tapahtuma,
joka on tarkoitettu alle
7-vuotiaille “kyparapaille”.
Kaikki ovat voittajia -
jokainen osallistuja palki-
taan lelupalkinnolla!
www.tusla.net
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Ladyt Rinteeseen® laskijat saavat opetusta
seka suksilla ettd laudalla. Tasoryhmia on kaksi,
alkajat ja jatkajat. Ladyt eivdt tahtda ratalaskun
mestareiksi eivdtka parkin prinsessoiksi, vaan
Ladyt Rinteeseen®- hiihtokoulu tarjoaa hyvan
perusopetuksen laskemisen saloihin.

Ladyt Rinteeseen® -konseptin tarkoitukse-
na on tarjota Ladylle mahdollisuus oppia itse
ohjaamaan suksia, eika niin etta suksi vie Ladya!
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KUVA: Dora Lehtinen




TuSlari

Turun Slalomseuran vuosijulkaisu

Julkaisija:
Levikki:
Julkaisukerrat:

Lukijat:

Lehden koko:
Painomenetelma:

limoitushinnat:

MEDIATIEDOT
Turun Slalomseura ry
500 kpl + verkkolehti, www.tusla.net
Kerran vuodessa, ennen hiihtokauden alkua
Turun Slalomseura ry:n jdsenet ja
Hirvensalon hiihtokeskuksen asiakkaat
148 x 210 mm (A5), ilmoituksiin 3 mm:n leikkuuvara (bleed)
Offsetpaino
1/1 sivu 140 euroa
1/2 sivu 100 euroa

1/4 sivu 70 euroa

TuSlari

limoitussopimus

Padivays:

limoittaja:

Laskutusosoite:

limoituksen koko ja hinta:

L1171 sivu (148 x 210 mm + 3 mm:n leikkuuvara), 140 euroa.
L 1172 sivu (148 x 105 mm + 3 mm:n leikkuuvara), 100 euroa.
L 11/4 sivu (74 x 105 mm + 3 mm:n leikkuuvara), 70 euroa.

[ ] Aineisto ohessa.

Aineisto toimitetaan osoitteeseen

mennessad.

limoittajan edustajan allekirjoitus

limoituksen vastaanottajan (Turun Slalomseura) allekirjoitus

Urheilija, jolle mainostuki kohdistetaan.



HIRVENSAI.ON
HiiHTOKESKUS

www.hirvensalo.fi

Turun Slalomseura ry
LA Hirvensalon Hiihtokeskus, Kakskerrantie 111, 20900 TURKU
www.tusla.net



